Uti beszamolé az ,,8th EHF Scientific Conference” eseményrél
(Zagrab, 2025 november 13-14)

2025 novemberében Zagrab adott otthont az ,8th EHF Scientific Conference”
eseménynek, amely magas szinvonalu szakmai programmal varta a kézilabda
tudomanyos hatterével foglalkozé kutatdkat, sportszakembereket, edzéket. A kétnapos
rendezvényen a sportteljesitmény, a technikai-taktikai elemzés és az élettani-
pszicholdgiai tényezOk egyarant kdzponti szerepet kaptak.
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Akonferencia egyik legérdekesebb eléadasa szamomra Dr. Jesper Bencke keynote-ja volt,
aki az EHF uj sérllésmegelézési kézikonyvét mutatta be. Habar a kézikonyv nem az
aszimmetria iranyabol kozeliti a sérulések problémajat, beszélgetésunk soran tébb olyan
pontot is talaltunk, ahol a kutatasi terlileteink kapcsolédhatnak. Felmerult egy esetleges
jovbbeli kozds projekt lehetdsége is, amelyben az aszimmetria-alapu rizikdbecslés és az
6 sérulésmonitorozasi megkozelitése kiegészithetné egymast.

A masodik nap poszterszekciéjaban bemutathattam sajat kutatasomat az élsportold
kézilabdazok izom-aszimmetriajarol. Tobb érdekl6dd szakemberrel beszélgettem a sport-
specifikus kiiszobértékek meghatarozasaroél és a poszternél tobb értékes szakmai kérdés
is felmeruilt. Ordmteli volt l4tni, hogy a téma nemzetkdzi szinten is névekvé figyelmet kap.
A konferencia jol szervezett, inspirald esemeény volt, ahol szamos Uj szakmai kapcsolatot
sikerult kialakitanom.

Ezuton is szeretném megkodszonni az ELTE Tehetséggondozasi Tanacsanak a tamogatast,
amely lehetdvé tette a részvételemet ezen a szinvonalas nemzetkozi rendezvényen.






