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Az ELTE Tehetséggondozasi Tanacs altal tamogatott szakmai utamat az Eurdpai Kézilabda-
szovetség 8. Tudomanyos Konferenciajan (8th EHF Scientific Conference) toltottem. A
konferencia a zagrabi Hotel International rendezvénytermeiben zajlott, ahol a sportélettani és
sportegészségtani témakoroket feloleld eléadasok két helyszinen folytak parhuzamosan.

A konferencian doktori kutatdmunkam részeredményeit ismerteté szobeli eléadast
tartottam ,,Biomarkers of Overtraining: Endocrine and Stress Profiling of Young Elite Athletes”
cimmel, melyre a konferencia elsé napjan kerult sor. A doktori témamhoz kapcsolédé kutatasom
prezentalasan kivul két tovabbi eléadas és két poszter tarsszerzdjeként is szerepeltem a
konferencia programjaban. Az el6adasokban és posztereken bemutatott eredmények és
vizsgalati moédszerek nagy érdeklédést keltettek a kdozdnségben, a hallgatdésag felmerild
kérdéseire sikerult kivancsisagukat kielégit6 valaszt adnom kollégaimmal egyltt. Az eléadasok és
poszterek osszefoglaldja a konferencia tanulmanykotetében kerul publikalasra, mely online is
elérhetd (https://activities.eurohandball.com/conferences/ehf-scientific-conference-2025/).

A meghivott eléaddk kozul szamos elismert sporttudomanyi szakember és kutatd
legaktualisabb moddszerismertetéseit, illetve legfrissebb kutatasi eredményeit hallottam. Az
el6adasokat kovetd rovid vitdk soran pedig érdekfeszitd kérdések és megjegyzések hangzottak el
a témat jobban megismerni vagyok vagy az ismertetett modszerekkel nem teljesen egyetértd
kutatdk altal, mely felhivta a figyelmet az egyuttm(ikodés és a kiilonb6zé iranyvonalakat képviselé
kollégak kozotti eszmecsere fontossagara.

A konferencia szuneteiben és poszterszekcidojan tobb résztvevével beszélgettem, az
el6éaddsaikon elhangzott moddszerek és publikacidik részleteir6l érdeklédtem, kutatasaik
menetérél tudtam meg igy tobb informaciot. A kutatasi témamhoz kapcsolédé szaktertlileten
dolgozé el6adokkal folytatott beszélgetések eredményeként jovébeli egyuttmikodés
kialakitasara kertlhet sor, tobbek kozt a Koppenhagai Egyetemen és a Salzburgi Egyetemen
dolgozé kutatdkkal, illetve a Gaziantepi Egyetem Sporttudomanyi Karan folyé kutatasokkal
kapcsolatban.

A konferencidn vald részvétel nagyszer(i lehetéséget nyujtott szakmai kapcsolatok
kialakitasara és épitésére, mely a Tehetséggondozasi Tanacs tamogatasa nélkil nem
valdsulhatott volna meg.
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The European Handball Federation
certifies that

FANNY ZSELYKE RATZ-SULYOK

delivered the following oral presentation at the
EHF Scientific Conference 2025

“Biomarkers of Overtraining: Endocrine and Stress Profiling
in Young Elite Athletes™

EHF MC Chairman



